H HockeyFood

DIT SEIZOEN
TRAINEN WE
MET EEN LIJN

Trainers-en ™ = SEIZOENSSTART
coachavond




WAT IS HOCKEYFOOD

HET KENNISPLATFORM VOOR
HOCKEYEND NEDERLAND

Vijftien jaar hockeymethodiek, uitgezet in weken. Week in week
uit staat er een complete trainings- en coachweek klaar, per
leeftijdscategorie en per team.

130+ 15 joar

verenigingen werken zo opgebouwde methodiek

Fun I(ey tot senioren

veld en zaal, elk team



WAAROM WE DIT DOEN

ELK SEIZOEN BEGON OPNIEUW

Trainers en coaches wisselen Geen uniforme lijn

Wat de eén opbouwt, gaat verloren zodra die stopt. ledereen volgt zijn eigen plan, van Funkey tot de senioren.
Trainingen bedacht in de auto Coachen bleef bij de opstelling

Ad hoc, zonder opbouw, en de week erna weer opnieuw. De voorbespreking, de rust en de nabespreking bleven

onbenut.



WAT HET ONS OPLEVERT

DE AANPAK ZIT IN HET SYSTEEM,
NIET IN IEMANDS HOOFD

Eén doorlopende lijn van Funkey tot de senioren Het blijft staan als een trainer of coach stopt

Nieuwe en jonge trainers staan er niet alleen voor Coaches krijgen ook materiaal, niet alleen trainers

Het gaat er niet om dat iedereen hetzelfde doet. Het gaat erom dat niemand elke week opnieuw
hoeft te beginnen.



EEL

WAT BETEKENT
DIT VOOR JOU?




08:51\

Welkom, Bram

VOOR DE TRAINER _
Trainer | Onder 8 (veld) v
AUG :Ievseizc:n']shflft
Alle Vaardigheden Oefeningen
De vaardigheden van deze week, met de oefeningen erbij T -

Forehand push De dummy

Afgestemd op de leeftijd en het niveau van jouw team

0:51

Techniek Techniek

Forehand push Dummy

Train je meerdere teams? Dan staan die weken naast elkaar

Oefeningen

Cursussen, artikelen en e-books over hetzelfde thema




DE BIBLIOTHEEK

ALLES STAATERAL IN

300+ bal+ 300+

oefeningen vaardigheden artikelen en e-books

20+ 100+ 20+

cursussen keepersoefeningen leerlijnen

Filter op leeftijd, thema en niveau. Wat je kiest, kun je meteen op het veld gebruiken.
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Oefening

ELKE OEFENING

JE ZIET PRECIES HOE HET MOET

Video en uitleg, in 2D en 3D, met dronebeelden

&

Beschrijving

Indian-Dribble Slalom ®

Opbouw, organisatie en aandachtspunten per oefening

Een tik maakt de oefening makkelijker of moeilijker

Je ziet waar je op moet letten tijdens de training

Moeilijker
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VOOR DE COACH

MEER DAN DE OPSTELLING

Naast de trainerslijn loopt een volledige coachleerlijn.
Elke week staan er coachitems klaar voor jouw

leeftijdscategorie, voor de voorbespreking, de rust en
de nabespreking.
B I
Kleintactisch Groottactisch Sociaal-mentaal Teamperformance

Leeftijdskenmerken Omgaan met ouders De wisselpass: geen probleem als iedereen kantelt




VAN WEEK 1 TOT DE LAATSTE WEEK

HET LOOPT HET HELE SEIZOEN DOOR

EERSTE HELFT WINTER TWEEDE HELFT

VELD ZAAL VELD

Vanaf de eerste trainingsweek van het Zaalleerlijnen, zaaltrainingen en Door tot de laatste trainingsweek
seizoen een zaalcursus

Zaalhockey is geen apart onderdeel. Het zit er gewoon in, met eigen leerlijnen en trainingen, dus
je hoeft in de winter niets zelf te verzinnen.



7

JE DIGITALE COACH,
ALTIJD BEREIKBAAR

Stel elke vraag over hockey en krijg direct antwoord. Van
oefeningen voor de push tot omgaan met drukke
kinderen op de training.

Geen losse tip van internet, maar het antwoord uit HockeyFood

De bijpassende oefeningen en artikelen krijg je erbij
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X {';5 HockeyMind

Heb jij tips voor mij als kinderen druk en
lastig zijn op de training?

Als kinderen druk en lastig zijn, helpt het vaak
om de oefeningen kort en dynamisch te
houden, met veel balcontact voor iedereen.
Zorg ook voor duidelijke instructies en wissel
regelmatig van activiteit om de aandacht vast
te houden. Een positieve benadering en het
benadrukken van wat goed gaat, werkt vaak
beter dan focussen op het negatieve.

Zou je graag een artikel willen lezen over hoe
je omgaat met drukke kinderen tijdens
trainingen?

Helpen spelvormen of partijtjes?

Jazeker, spelvormen en partijtjes helpen zeker.
Ze zorgen voor veel beweging en balcontact,
wat de aandacht van drukke kinderen vaak
goed vasthoudt. Bovendien leren ze
spelenderwijs samenwerken en de regels
toepassen.

Zou je meer oefeningen willen zien die gericht
zijn op spelvormen en partijtjes?

Vraag van alles...



DEEL 3

HOE KOM JE ERIN?

Pak je telefoon erbij
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INLOGGEN

GEEN NIEUW ACCOUNT NODIG

] Ga naar de app en kies
inloggen

2 Log in met je LISA-lidnummer, dat heb je RlCeEeE
al of

Inloggen met liaa,

3 Je team en je rol staan er al in, je week staat
klaar

Train of coach je meerdere teams? Dan zie je die allemaal en switch
je met één tik.




WERKEN WE NIET MET LISA?

DAN LOG JE IN MET JE E-MAILADRES

Het enige wat er geregeld moet worden, is dat de juiste mensen toegang
krijgen. Daarna werkt het precies hetzelfde.

l 2 3

Je krijgt een uitnodiging per e-mail Je maakt zelf een wachtwoord aan Daarna log je in met je e-mailadres
van de club en dat wachtwoord



HockeyFood
online

H

WHATSAPP

JE WEEK KBMI i
OEFENINGEN

+ Speler A start met de bal en probeert bij speler V te scoren.
. 1 + Speler V probeert de bal te veroveren en bij A te scoren.
POF p agl n a S + Scoren door de bal tegen de pylon van de tegenstander te drijven.

Na 2 minuten wisselen van tegenstander en veld.

DINSDAG

AlE tral_ner krlnge g tralnl'ng alls pdf,’als' Hoi Sanne, hierbij jouw oefeningen voor week
coach je coachitems van die week. Eén tik

14,
en je zit in de app.

Top, ik kijk hem vanavond
door 09:04 w

Let op Vulzelf je mobiele nummer in bij je profiel in de app. Zonder nummer ontvang je de berichten
niet.




DIT SEIZOEN

WAT WE WILLEN BEREIKEN

EEN LIJN BETERE TRAININGEN STERKER KADER

Elk team traint volgens dezelfde Meer balcontact, minder wachten ledere trainer en coach krijgt
opbouw, van de jongste jeugd tot en een duidelijk thema per week. houvast, ook als je net begint.
de senioren.

Op een vrijwilligersclub krijg je nooit iedereen mee. Wel het merendeel, en die hebben er het hele

seizoen wekelijks steun aan.



ONZE AFSPRAKEN

HOE WE HET GAAN GEBRUIKEN

|  Jebegint bij de trainingsweek die klaarstaat

Aanpassen aan je eigen groep mag altijd, het thema van de week houden we
vast.

]  Coaches gebruiken de coachitems van die week

In de voorbespreking, de rust of de nabespreking. Eén item per wedstrijd is
genoeg.

Jd  Loop je vast, dan vraag je het gewoon

Bij je hoofdtrainer, bij de technische commissie, of aan HockeyMind in de
app.



H HockeyFood

EEN DING VOOR VANDAAG

KIJK VANDAAG JE
EIGEN WEEK NA

Log in met je idnummer, open de week van jouw team en vul
je mobiele nummer in bij je profiel. Dan staat alles klaar voor je
eerste training.

4 9
# Download in de ONTDEK HET OP

@ App Store ® Google Play |

Volgend seizoen begint niet weer bij nul
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